Tipslista

Klimatsmarta matval att
kommunicera mot kund

Valj sasongsbetonade frukter och gronsaker. T.ex
svenska bar och gronsaker pa sommaren och
applen och rotfrukter pa vintern da de kan
vinterlagras.

Testa frysta bar och gronsaker. De skordas i sasong
och fryses darefter.

Gor vardagsmaten mer vegetarisk:

- Bytuten del av kéttfarsen i kottfarssasen eller
tacosen mot bonor, roffrukter eller linser.

- Testa att gora en pastasas med tomatkross och
bonor.

- Anvand sojafars, quornbitar eller andra
vaxtbaserade alternativ istallet for kott i pastasaser
eller kokosmjolksgrytor.

- GOor bonbiffar istallet for pannbiffar.

- Kop falafel istallet for kottbullar.

- Testa en linssoppa eller fisksoppa istéllet for
kottsoppa.

- Aten artsoppa med senap men utan flask.

Agg, gris, kyckling och fisk (MSC-markt) ar
klimatsmarta animalier.

At mer sill och musslor (MSC-markta), de &r
generellt klimatsmarta val. Men aktuell information
om bestanden behdver fdljas, t.ex. via WWF:s
fiskguide.

Testa att laga mat med havrebaserad gradde
istallet for matlagningsgradde pa komjolk.

Det ar mer klimatsmart att ha skinka pa mackan an
ost.

Det finns vegetabiliska farskostar och manga typer
av hummus. Hur smakar det pa mackan?

Tank over de onddiga kalorierna (snacks, godis,
kakor). De ar ocksa en onddig klimatpaverkan.



